
Regelmatige 
updates maken 

je gezonder

Boost je digitale 
gezondheid.

UPDATE NU JE COMPUTER, 
SMARTPHONE EN TABLET 

VOOR HET TE LAAT IS. 
MEER TIPS OP SAFEONWEB.BE.
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Van een back-up 
word je zen

Boost je digitale 
gezondheid.

MAAK BACK-UPS VAN JE GEGEVENS 
OP COMPUTER, SMARTPHONE EN 

TABLET VOOR HET TE LAAT IS. 
MEER TIPS OP SAFEONWEB.BE.
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Regelmatige updates 
maken je gezonder.
Wist je dat je zowel updates voor je 
bestu ringssysteem als voor je programma’s 
en apps moet uitvoeren? Verouderde software 
geeft cybercriminelen de kans om toegang te 
krijgen tot je toestel en informatie.

• Elk programma bevat kwetsbaarheden. 
Gelukkig vangen beveiligingsupdates ze op.

• Een melding voor een update? 
Voer de update dezelfde dag nog 
uit, net voor je je toestel afsluit. 

• Stel je programma’s zoveel moge lijk 
in zodat ze updates automatisch 
uitvoeren. Op die manier werk je 
altijd met de meest veilige versie. 

Van een back-up 
word je zen.
Gegevens kunnen altijd verloren raken of 
aangetast worden door een virus. Dankzij een 
back-up zet je je gegevens terug.

• Bepaal welke bestanden (foto’s, 
muziek, …) belangrijk voor je zijn en 
maak er regelmatig een back-up van.

• Bewaar je back-up niet op dezelfde 
locatie als je bestanden, maar op 
een externe harde schijf, een USB-
stick of in the cloud. Het liefst van 
al maak je meerdere back-ups.

• Met een back-up ben je altijd gerust. Test 
wel eens of je hem kan terugplaatsen, 
zodat je zeker bent dat hij bruikbaar is.


